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括システムの構築」の理念の実現につながると考えられます。 

 

３．  第３ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムを構成する要素について  

○  地域精神保健及び障害福祉において、市町村が行う精神障害を有する方等の相

談指導等について言及されましたが、2018 年に示された「地方公共団体による精

神障害者の退院後支援に関するガイドライン」の活用ならびに「措置入院者に対す

る支援のあり方ガイドライン」に基づく措置入院者退院後支援、それに伴う保健所

の役割においては、地域格差の改善が図られることを要望します。  

 

○ 精神科病院の長期在院者に対する支援において、地域の基盤整備に加え、入院中

の虐待防止や安心かつ安全な医療体制構築の観点から、隔離拘束等の行動制限の

状況把握、その状況改善のために、適正評価等に対する市町村の取り組みについて

検討してください。 

 

○  長期在院者の早期退院を実現するためには、入院形態や推定入院期間にかかわ

らず、すべての入院患者について定期的に退院支援委員会を開催し協議する必要

があります。特に、改正精神保健福祉法の施行前からの医療保護入院者や、重度か

つ慢性につき審議継続しないとされた患者が退院支援委員会の開催対象から除外

されてしまう現状を改善するよう検討してください。 

 

○  精神障害の有無や程度にかかわらず地域で暮らすすべての人が、精神医療を含

め必要な時に適切な医療を受けられるためには、精神科診療所・精神科病院が安心

してかかれる医療機関であることが重要です。精神科病院の中で現在も虐待事件

が発生し、すべての人が安心してかかれる医療機関であるとは言えない現状に鑑

み、精神科病院を障害者虐待防止法の障害者虐待に係る通報義務の対象にするこ

とを検討してください。 

 

○ 精神科医療機関における権利擁護機能について、意思決定支援に加え、行動制限

最小化と、そのための適正な人員配置への見直しを検討するとともに、安全かつ良

質な医療の提供に努める観点から、権利擁護機能の強化についても検討してくだ

さい。 

 

○  危機的な状況に陥った場合の対応について、市町村が体制整備に取り組むうえ

では、措置入院に関する精神障害者支援地域協議会の代表者会議も協議の場とし

て活用することが望ましく、この協議会が地域差なく保障されるよう、法的な位置

付けについて検討してください。 

  

４．  その他検討すべき課題について  

 ○ 2013 年の精神保健福祉法改正時の附則（検討規定）に則り、意思決定支援のあ



3 

 

り方について検討してください。 

 

 ○ 入院期間や入院形態に関わらず、すべての入院者への退院支援委員会の開催と、

地域援助事業者・市町村等の参加の義務付けについて検討してください。 

 

 ○  精神障害者の退院後支援において、地域差なく支援を受けることを可能にする

ための「法的根拠」となるべく、特に措置入院者退院後支援に関して議論してくだ

さい。 

 

 ○  精神医療審査会の機能として、退院支援委員会のあり方に関する指導や障害福

祉サービス等の利用に関する市町村への助言を追加し、保健福祉に関する学識委

員の役割とすることが求められます。また、審査会における審査方法等には自治体

間の差があり、居住地によって享受できる権利擁護機能の格差という不平等を生

んでいるため、早急な是正策を検討してください。さらに、審査会委員の質の担保

についても検討してください。  

 

 ○ 本人の意向を尊重し、市町村や地域住民等との連携等、「精神障害にも対応した

地域包括ケアシステムの構築」の理念に基づいた地域生活の実現を念頭に退院支

援を行うため、退院後生活環境相談員の人員配置と質の担保を図る仕組みについ

て検討してください。 

 

 ○ 市町村の役割強化に伴い、医療保護入院の同意を市町村の責任とするなど、非自

発的入院制度のあり方について検討してください。また、市町村長同意の取り扱い

における地域差を解消し、非自発的入院における行政責任の明確化について検討

してください。 

 

 ○ 2013 年改正により導入された「家族等のうちいずれかの者の同意」については、

関係性の薄い家族の同意に基づいた非自発的入院が決定されてしまうことの問題

や、必要時に同意が得られず入院できない事態の発生など、新たな課題も生じてい

ます。家族の負担軽減を含めた改善のための検討を要望します。  

 

  以上  
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