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山お～り

谷お～り

ご自身の体調を可視化
することができます

体調を客観的に確認す
る時、伝えたい時にご
使用ください

群馬は円滑なコミュニ
ケーションを計ること
を提案します
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折りかーた

The　完成

折り目を入れるんだ！

さらに折り目を
入れてみよう

袋状に開く。
鶴を作る途中な感じ

後ろもやってみて

線に沿って気合で内側に折り
込む。左右と上は中割り折り
的に折ると良いかも！

体調
0～25点

体調
26～50点

体調
51～75点

体調
76～100点
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