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また連絡します

：

受

へ群馬

大島HP　林

9 2 9 30

000-5721-2022

来週火曜の受診時に、
相談されたいとのこと。

あなたの　　　　　　　いいね

達磨

　上級者versionは相手のことをほめられる
作りになっています
　嫌味になったり、セクハラにならないよう
にしましょう

　メモを確認したり、折り返し連絡をしたら
チェック

相談技術

MESSAGE home MEMO
ホ　　メ

　　　の使用量を削減することと同時に、人間のポジティブなコ

ミュニケーションを促進し、環境問題・健康的な生活の確保・

SDGsの達成に寄与することを、群馬は提案します。

Simple version
　職場を問わない作り。

上級者 version
　ダルマのイラストを施し、メモの受け取り
手をポジティブにほめる作り。
　「ほめる」ことには相手のことを気づくこ
とも含まれます。相手のことを気づき、さ
らっと褒められる練習を日頃から心がけま
しょう。

　裏紙に印刷（再利用）をして紙の使用量の
削減をしましょう

紙の再利用により、紙資源利用の効率化に寄与し、廃棄物の削減にも寄
与しています。また、memoの文字の濃さを薄くすることで、インク使用料
も削減することができ、インクに必要な原材料の資料量の削減に貢献で
きます。そして、みなさんが限りある資源を有効に利用する「つかう責任」
の意識の向上にもつながります。

紙の再利用により、紙の使用量を削減できるため、紙製造時のCO2排出
量や水使用量の削減に寄与できます。同じ用紙を2回使用した場合、ライ
フサイクルにおけるCO2排出量を約16.8％削減することが可能です。ま
た、紙の使用量削減によりパルプの使用量が削減でき、原料である木材　
伐採が抑制され森林資源の保護が期待できます。

memoを使用し、職場内でのコミュニケーションを円滑に図り、職場での
信頼関係の構築や、人的環境の整備となることが期待できます。また、人
的アメニティが向上されることで、お客様へのサービスの向上につなが
り、働きがいのある健康的な職場を構築することができます。ついては社
会生活を送るみなさんの生きがい作りに寄与します。

　MEMOの用途が終えたら、ダルマに目を
入れよう

公益社団法人日本精神保健福祉士協会群馬県支部／群馬県精神保健福祉士会

×紙
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